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OSRODEK POMOCY SPOtECZNEJ
DZIELNICY BEMOWO
MIASTA STOtECZNEGO WARSZAWY

Adres: ulica Petczyniskiego 26, 01-471 Warszawa
Telefon: 22 48-71-301
E-mail: sekretariat@opsbemowo.waw.pl

Przy wejsciu jest tablica z napisem:
,0srodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Bemowo m.st. Warszawy”

Osrodek jest czynny od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 8:00 do 16:00.
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Czym zajmuje sie nasz Osrodek Pomocy Spotecznej?

Osrodek Pomocy Spotecznej to miejsce,
w ktéorym pomagamy osobom, ktdre znalazty
sie w trudnej sytuacji.

ﬁ Nasz Osrodek pomaga mieszkaricom
Bemowa.

Mozesz skorzystaé z pomocy, jesli:

brakuje Ci pieniedzy na niezbedne
potrzeby, np.: jedzenie, ubranie, leki,
czynsz, energie,

masz trudnos$ci w wychowywaniu dzieci,
nie masz gdzie mieszka,

czujesz sie krzywdzony,

trudno Ci znalez¢ prace,

masz ktopoty z powodu uzaleznienia,
przezywasz konflikty w rodzinie,

jestes osobg starszg, chorg lub samotng,
jestes osobg z niepetnosprawnoscia
fizyczng lub psychiczng,

opuscites zaktad karny,

dotkneta Cie nagta strata: utrata pracy,
Smier¢ bliskiej osoby, pozar itp.,

nie wiesz jak rozwigzac swoj problem.




W naszym Osrodku pracuje wielu
specjalistéw: pracownicy socjalni, asystenci
rodziny, psychologowie, terapeuci,
konsultanci specjalizujacy sie

W rozwigzywaniu roéznych problemow.

Chetnie pomogg w rozwigzaniu trudnosci

Twoich i Twojej rodziny.
Odbywaija sie tez spotkania tematyczne
pomagajgce rozwigzac rézne problemy.

Mozesz z nich skorzysta¢. Mozesz tez przyjsé,
aby pozna¢ nowych ludzi.
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Mozesz sie z nami skontaktowac w nastepujgcy sposdb
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Przyjdz do nas i wypetnij wniosek o pomoc.
Pomoze Ci w tym nasz pracownik.

Adres: ulica Petczynskiego 26, Warszawa

Prosbe o pomoc mozesz rowniez przesta¢ do
nas mailem.

Adres: sekretariat@opsbemowo.waw.pl

Mozesz rowniez zgtosi¢ swojg prosbe
telefonicznie.

Numer telefonu: 22 48-71-301

Mozesz do nas napisac list.

Adres: ulica Petczynskiego 26
01-471 Warszawa

Po otrzymaniu Twojego wniosku skontaktuje sie z Tobg pracownik
socjalny, aby umowic sie na spotkanie w Twoim domu.

W czasie spotkania porozmawia z Tobg o Twoich trudnosciach

i potrzebach.

Taka rozmowa nazywa sie wywiadem Srodowiskowym i stuzy
zaplanowaniu pomocy dla Ciebie.



Nasze placowki

Oproécz siedziby gtdwnej mamy pieé placéwek, w ktérym pomagamy
réznym osobom. Nasz pracownik moze Ci zaproponowac udziat
w spotkaniach w jednej z nich. S3 to:

Osrodek Wsparcia i Rehabilitacji
dla Osob Niepetnosprawnych
Adres: ulica Roztogi 10, Warszawa
Telefon: 22 48-71-388

W Osrodku Wsparcia i Rehabilitacji
dla Oséb Niepetnosprawnych opieke
i pomoc uzyskujg osoby

z niepetnosprawnosciy intelektualng
i osoby chorujgce psychicznie.

Jest to pomoc psychologiczna,
terapeutyczna i rehabilitacyjna.

Osrodek jest czynny
od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 8:00 do 16:00.
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Srodowiskowe Centrum Zdrowia
Psychicznego dla dzieci i mtodziezy
Adres: ulica Roztogi 10, Warszawa
Telefon: 885-524-356

Tu pracujg psychologowie. Pomagajg
dzieciom i mfodziezy oraz ich rodzicom
w sytuacjach gdy dzieci s3 smutne, nie
majg prawdziwych przyjaciot i maja
ktopoty.

Projekt wspotfinansowany jest ze sSrodkéw

Unii Europejskiej w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza, Edukacja, Rozwo;j.

Eundusset, Rzeczpospolita Unia Europejska
E EuopLokIe B Possko Europeisk Fundusz Spolecany
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Klub Integracji Spotecznej
Adres: ulica Lazurowa 14, Warszawa
Telefon: 22 487-03-15

Tu psychologowie i terapeuci pomagajg
znalez¢ prace, schronienie i grupe
przyjaznych oséb. Uczg co trzeba robié,
aby zycie byto lepsze.

Klub jest czynny
od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 8:00 do 16:00.
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Osrodek Wsparcia dla Senioréw
Adres: ulica Lazurowa 14, Warszawa
Telefon: 22 48-70-300

Tu osoby starsze atrakcyjnie spedzajg czas
pod opieky personelu. Rozwijajg swoje
zainteresowania i pasje. Korzystajg z pomocy
psychologa, terapeuty oraz rehabilitanta.
Poprawiajg sprawnos¢ fizyczng, emocjonalng
i intelektualng. Nawigzujg nowe znajomosci.

Osrodek jest czynny od godz. 8:00,
od poniedziatku do pigtku, zgodnie
z harmonogramem zajec¢ dostepnym
w placéwce.
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Miejsce Aktywnosci Lokalnej:
Dom Sasiedzki ,,Nad Stawem”
ulica Petczynskiego 30B, Warszawa
Telefon: 512-698-711

Tu mozna sie spotkac z sgsiadami.
Pracownicy organizujg roézne spotkania,
aby mozna mito spedzi¢ czas i zawigzaé
nowe znajomosci.

Dom Sgsiedzki jest czynny

od poniedziatku do pigtku, okazjonalnie
rowniez w weekendy. Harmonogram zajec
znajdziesz na Facebooku:

@ah‘(@t




OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ DZIELNICY BEMOWO MIASTA
STOLECZNEGO WARSZAWY TO MIEJSCE PRZYJAZNE DLA KAZDEGO.

ZAPRASZAMY. PRZYJDZ.

Objasnienie piktogramow dostepnosci:

pochylnia

Punkt Obstugi Klienta dostepny dla oséb
Z niepetnosprawnoscig ruchowa

A

obstuga poza kolejnoscig
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toaleta dla 0séb z niepetnosprawnosciami

przewijak

ttumacz PJM
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mozliwos¢ wejscia z psem asystujgcym

miejsce dla dziecka
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Opracowanie:

OPY

BEMOWO

Osrodek Pomocy Spotecznej
Dzielnicy Bemowo
Miasta Stotecznego Wa rszawy©

Adres: ulica Petczynskiego 26, 01-471 Warszawa
Telefon: 22 48-71-301
E-mail: sekretariat@opsbemowo.waw.pl

Piktogramy dostepnosci:
Zrédto: Urzad Komunikacji Elektronicznej (https://www.uke.gov.pl).

Pozostate piktogramy:

Autor piktogramow: Sergio Palao.

Zrédto: ARASAAC (http://www.arasaac.org).
Licencja: CC (BY-NC-SA).

Witasciciel: rzad Aragonii (Hiszpania)

llustracje:
freepik.com



